1. afdeling - 1. marts 2009 i Fredericia
2. afdeling - 19. april 2009 i Ksbenhavn (Hgvelte)
3. afdeling - 14. juni 2009 i Fredericia

MILITAR 5-KAMP CUP 2009 3. AFDELING 14. JUNI | FRED ERICIA
Militeer Femkamp er for alle, der gnsker en udfordring eller bare godt kan lide at prgve
noget nyt og spaendende - det handler om koncentration, om udholdenhed og viljestyrke.
Der dystes individuelt for bade herrer og damer — med mulighed for lodtraekningspramier.

Sendag den 14. juni 2009 afvikles tredje afdeling af Militaer 5-kamp Cup 2009 i Fredericia jf.
nedenstaende program.

06.30 Indskrivning

07.00-09.00 Forhindringsbanesvgmning i Fredericia Idreetscenter, Vestre Ringvej 100
10.00-12.30 Skydning pa Vingsted Skyttecenter, Vingsted Skovvej 1, 7182 Bredsten
13.30-15.30 Forhindringsbanelgb pd Ryes Kaserne, Treldevej 110, Fredericia

15.30-18.00 Hdndgranats kast pd Ryes Kaserne, Treldevej 110, Fredericia

18.30-19.00 4 km terraenlgb pd Ryes Kaserne, Treldevej 110, Fredericia

19.15 ”Spisning” og praemieoverraekkelse.

Instruktion umiddelbart f@r hver enkelt disciplin samt mulighed for at prgve forholdene
inden start. Der er et maksimalt deltagerantal pa 80 personer. Yderligere information om
staevnet sendes ud medio uge 23.

Startgebyr kr. 200,- som betales ved tilmeldingen, belgbet daekker deltagelse og lan af bl.a.
vaben, lidt spiseligt og noget at drikke. Man er selv ansvarlig for transport mellem de
enkelte staevnepladser - der vil dog sa vidt muligt vaere faelleskgrsel.

TILMELDING SENEST 1. JUNI 2009
til Dennis Foged Hansen pa dennis.foged.hansen@mil.dk eller tlf.: +45 26 89 70 07

Kom og prav Militeer Femkamp, en sportsgren, der giver udfordringer.
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