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Projektbeskrivelse
[bookmark: _GoBack]Måske har man hørt det olympiske motto ”Citius, Altius, Fortius, hurtigere, højere, stærkere.” Mottoet er en opfordring til atleterne om at yde sit maksimale i forbindelse med de olympiske lege. Mottoet synes dog også at kunne anvendes til at beskrive flere motionister indenfor vægttræning. Anti doping Danmark offentliggjorde i 2010 en rapport, der pegede på et stigende forbrug af motions-dopere i det danske fitnessmiljø.[footnoteRef:1] Rapporten afslører at der er sket en femdobling af potentielle dopingbrugere siden Hvidbogen fra 1999.  [1:  http://www.steroids.dk/da/Om_steroider/Motionsdoping_i_tal.aspx] 

	Tallene peger på en negativ udvikling, men fortæller ikke meget mere end det. Derfor har denne opgave til formål at undersøge hvad der ligger til grund for denne udvikling, eller mere præcist, hvorfor bruger motionister doping? 
	For at besvare det spørgsmål tager opgaven udgangspunkt i evolutionspsykologi. Den amerikanske forsker Nancy Etcoff taler i den forbindelse,  om biologiske fordele, hun hævder at muskler er lig med ressourcer og social status. Muskler kan ifølge Etcoff være en måde at skabe sig evolutionære fordele. Indtil nu har det være meget populært at anskue motionsdopingproblemet ud fra en socialkonstruktivistisk vinkel. Det er eksempelvis pointen hos den amerikanske forsker A.M. Klein, der mener at maskulinitet er et socialt skabt fænomen. Han mener at kulturen har et ansvar for at forvrænge vores adfærd i visse retninger. 
	Det er ikke denne opgaves præmis at vælge enten eller. Opgaven vil forsøge at tage udgangspunkt i evolutionen til at besvare hvorfor bruger motionister doping, uden at negligere det faktum at andre ting også spiller ind. Hele pointen er at motiverne til motionsdoping er så komplekse, at vi skal være påpasselige med at udelukke elementer. 
	Evolutionspsykologien er udgangspunktet fordi det er en overset forklaringsramme til at forstå motionsdoping. Den sparsomme litteratur der findes på området omhandler, som før nævnt, hovedsageligt socialkonstruktivistiske perspektiver. Derfor ser jeg det som min opgave at tilføje videnskabelig information, der kan udvide horisonten i relation til motionsdoping.

	


o . e a1 s g o e et e
Sy

e gt | s b ot s v .
o e e i o




