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Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 24

Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjeelp. | denne PDF vil du
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet.

Prisen i parentes er kilo- eller literpris.

Tilbud som jeg har bedgmt som veerende ekstra gode, er markeret med rad.
@kovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange

Eventuelle tilbud med bestemt tidsgreense (fx sgndagstilbud) er markeret med bla

vi gor mere for dig

Ked, fisk og aeg:

Skinkeschnitzler - 24,95 per V2 kg

2400 g oliver fersk kylling - 159 kr (66,25)

900 g hakket kylling, max 10% - 35 kr (max 5 per kunde) *Dette tilbud gaelder hele juni. Findes
ogsa i netto!*

Kornprodukter:
4 poser Firenze pasta - 25 kr
1 kg Levevis gko havregryn - 9,56 kr

Frugt og grent:
Galiamelon - 8 kr

3 friske majs - 18 kr

Andet:
500 g mandler - 40 kr



Bilka

Kad, fisk og aeg:

3000 g hakket oksekad 6-10% - 155 kr (51,67)
3400 g oliver fersk kylling - 199 kr (58,53)
1100 g frosne rejer - 99,95 kr (90,86)

Frugt og gront:
7 alm bananer eller 4 gko bananer - 6 kr *kun mandag uge 24*

2 stk danske agurker - 10 kr

3 stk lgse peberfrugter - 10 kr

1 kg ferskner - 10 kr

2 bundter forarslag eller radiser med top - 10 kr

Andet:
Fritvalgsmarked, 6 stk. for 35 kr, pa Natuna tun pa dase, hakkede tomater pa dase, rede
kidneybgnner, majs og slikasparges

ANETTO

Ked, fisk og aeg:

450 g laksefileter, fersk - 40 kr (88,89)

200 g raoget eller gravad laks - 29 kr (145)

900 g hakket kylling, max 10% - 35 kr (max 5 per kunde) *Dette tilbud gaelder hele juni. Findes
ogsa i fatex!*

Kornprodukter:
Schulstad skovmand i skiver, 1325 g - 16 kr (12,08)
Svansg gko pasta eller ris, 4-500 g - 10 kr

Frugt og gront:

Honningmelon - 8 kr

Avocado - 5 kr

500 g cocktail tomater - 10 kr
@ko dansk agurk - 10 kr
@kologisk hjertesalat, 2 stk - 8 kr




Ked, fisk og aeg:

1300 g hakket okseked 3-7% - 75 kr (57,69)
1000 g hakket kalv/svin - 40 kr

900 g kalkunbryst - 55 kr (61,11)

4x100 g lakseportioner, frost - 30 kr (75)

Frugt og grant:
Dansk gko agurk - 10 kr

300 g oko citroner - 10 kr
900 g nektariner i bakke - 10 kr
Agurk, holland - 3 kr

REMA 1000

Meget mere discount!

Ked, fisk og aeg:
200 g rejer i lage - 20 kr (100 kr)
500 g hakket svinekad 8-14% - 20 kr (40)

Frugt og grent:

Friske majs - 5 kr
Gronne asparges - 12 kr
Agurk 5 kr

Forarslag - 5 kr

Kvickly

Kad, fisk og aeg:

Laks, torsk eller redspaette, fersk, 400-450 g - 49,95 (124,88)

Frugt og grant:

Blomkal - 10 kr

2 kg kartofler, nye danske - 14 kr

300 g San Marzano tomater - 16 kr (53,33)
4 avocado - 20 kr




Kad, fisk og aeg:

225-250 g fersk lakse-, torske- eller rgdspaettefilet - 20 kr (88,89
500 g hakket okse/svin, 14-18% - 19 kr (38)
200 g roget laks i skiver - 29,95 (149,75)

Kornprodukter:
1450 g Kohberg viking rugbrad - 18 kr (12,41)

Frugt og gront:
Vandmelon - 20 kr

Ked, fisk og aeg:

4x1,4 kg hel kylling, frost - 100 kr (17,86)

Frugt og gront:

Kiwi - 1 kr *kun tirsdag uge 24*

Forarslag - 3,95 *kun torsdag-lerdag uge 24*
Blomkal eller spidskal - 10 kr

Andet:
3x1 liter arla gko maelk - 20 kr *kun mandag uge 24*
1 liter oko A38 - 9,95

Super
Brugsen

Kad, fisk og aeg:
300 g raget eller gravad lask - 45 kr (150)

Frugt og gront:

Frosne baer, "Great taste”, 225-400 g - 10 kr
Danske agurker - 5 kr

Galia melon - 10 kr

Blandet frugtmarked - 20 kr

Gulergdder med top, 2 bundter - 15 kr

Andet:
1 liter Harmonie gko minimaelk - 6 kr



mini
pris

| Kiwi minipris kan man fa et gko kort, der giver rabat pa bestemte gkovarer - Kortet hedder
"K@RT". Priser kan vaere angivet for bade med og uden medlemskab af KORT

Ked, fisk og aeg:
1200 g hakket kalv/svin 8-12% - 49 kr (40,81)

Kornprodukter:
500 g Schulstad Skovmand eller Kondikarl - 5 kr (10)

Frugt og gront:
Nye kartofler - 2,95 per 2 kg

2-pak hjertesalat - 9 kr

Honningmelon - 10 kr

@ko salatmix, 100 g - 10,80 kr m/K@RT / 12 kr u/K@RT
400 g Frigodan smoothimix - 10 kr

Huskeliste




