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Alarm: Light-sodavand og
uhelbredelig folkesygdom

keedet sammen

Selv et moderat forbrug af light-sodavand ferer til en steerkt sget
risiko for sukkersyge - diabetes 2 -, viser ny unders@gelse, der
netop er offentliggjort i det anerkendte leegetidsskrift American
Journal of Clinical Nutrition.

Blot en halv liter light-sodavand om ugen ferer til en @get risiko
pa 15 procent for pa et senere tidspunkt at blive ramt af
folkesygdommen.

Las ogsa: Laager til gravide: Undgé light-sodavand

Drikker man derimod halvanden liter light-sodavand om ugen, er
den sgede risiko for sukkersyge hele 59 procent starre end hvis
man holder sig helt til normal sodavand - eller slet ikke drikker
sodavand.

Light-drikkere oftere overvaegtige

»Det kunstige sedemiddel aspartam har leenge veeret under
mistanke for at stimulere appetitten. Derfor er det ikke helt
uteenkeligt, at aspartam kan ege riskiko for fedme og sukkersyge
ligesom sukkerrige drikkevarer,« siger Arne Astrup,
ernaeringsekspert, professor og leder af Human Ernaering pa
Kebenhavns Universitet, til Ekstra Bladet.

Laes ogsa: 2012 - et katastrofear for sodavand

| unders@gelsen fulgte forskerne 66.000 midaldrende kvinder
gennem 14 ar.

Der er dog visse usikkerheder ved undersggelsen. Ifalge Arne
Astrup er der en tendens til, at det i forvejen er overvaegtige, der
har sterst tendens blandt de midaldrende til at drikke light-
sodavand. Disse personer er pa grund af fedmen - og ikke pa
grund af aspartamen - allerede mere i risikozonen for diabetes 2.
Han understreger dog, at dette forbehold ikke eendrer ved, at
underspgelsens konklusion virker rigtig.
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