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_ shape your body BITNESS & STORE NO.1

Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 17

Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjeelp. | denne PDF vil du
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet.

Prisen i parentes er kilo- eller literpris.

Tilbud som jeg har bedgmt som vaerende ekstra gode, er markeret med rad.
@kovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange

Eventuelle tilbud med bestemt tidsgreense (fx sgndagstilbud) er markeret med bla

vi gor mere for dig

Bilka og Fgtex andrer deres tilbudsperioder fremover.

Tilbuddene herunder geelder derfor kun til onsdag, hvorefter den nye avis trader i
kraft torsdag.

Kornprodukter:
Kornkammeret gko rugbrgd, kerne- eller solsikkebrgd, 500 gram - 9 kr (18 kroner/kilo)
*gaelder hele april*

Andet:

@kologisk Harmonie let-, skummet- eller minimeelk, 3 liter - 17,95 kroner (5,98
kroner/liter)

Bon Appetit bgnner eller tomater, 4 daser a 230-400 gram - 25 kroner (maks 27,17
kroner/kilo)



Bilka

Kgd, fisk og zeg:
Svinefilet a la mgrbrad, 400-600 gram - 30 kroner (maks 75 kroner/kilo)

Oliver kyllingefilet, 2600 gram 100% kylling - 159 kroner (61,15 kroner/kilo)
Larsen makrelfilet i tomat eller karry, 125 gram - 6 kroner (48 kroner/kilo)
Natuna tun, 5 daser - 35 kroner

Kornprodukter:

*geelder hele april*

Frugt og grgnt:
Gulergdder, 2 kg - 7 kroner *Geelder hver mandag, hver uge*

Frugt, 10 styk - 18 kroner
Ananas, per styk - 12 kroner

Andet:

Cashewngdder, 100 gram (ser ud til at veere ristede og saltede, desveerre) - 5 kroner (50
kroner/kilo) *Geelder kun den 21. april*

Levevis skyr, kvark eller fromage frais, 350-450 gram - 11 kroner (maks 31,43 kroner/kilo)

NETTO

Kgd, fisk og seg:
Svinemgrbrad med bimgrbrad, 450-650 gram - 22 kroner/halvkilo (44 kroner/kilo)

Danske buraeg, 10 styk S/M - 9 kroner
Kylling, 1600 gram 100% kylling - 99 kroner (61,88 kroner/kilo)

Frugt og grgnt:
Bananer, per styk - 1 krone

Broccoli, per stk - 5 kroner

Kornprodukter:
Kondi Karl eller Skovmand rugbrgd, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kilo)

Andet:
Cheasy Yoghurt, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kilo)
Mandler, parangdder, hasselngddekerner eller valngddekerner, 350-500 gram - 50 kroner



Kgd, fisk og seg:
Hakket svinekgd, 500 gram 10-14% - 15 kroner (30 kroner/kilo)

@kologiske aeg, 10 styk - 20 kroner
Hakket oksekgd, 1000 gram 6-10% - 55 kroner (55 kroner/kilo)

Frugt og gregnt:
Bananer, per styk - 1 krone *Gzelder kun den 25. april*

Agurk, per styk - 3 kroner
Ananas, per styk - 10 kroner *Gzelder kun den 25., 26. og 27. april*

Andet:
@kologisk skyr, 400 gram - 13,73 kroner (34,33 kroner/kilo)

Super
Brugsen

Kgd, fisk og zeg:
Lakseside, fersk 800 gram - 79 kroner (98,75 kroner/kilo)

Hakket oksekgd, 1000 gram 6-10% - 55 kroner (55 kroner/kilo)

Kornprodukter:
@kologiske riskager med salt, 100 gram - 3 kroner *Gelder kun den 21. april*

Frugt og grgnt:

Junior bananer, 7 styk - 8 kroner



Kvickly
Kgd, fisk og zeg:
Hakket oksekgd, 1000 gram 6-10% - 55 kroner (55 kroner/kilo)

Kornprodukter:
-20 % pa alt brgd

Frugt og grgnt:
Abler, per styk - 1,50 kroner

Rgd peberfrugt, per styk - 6 kroner

REMA 1000

Meget mere discount!

Kgd, fisk og zeg:

Hakket svine- eller kalvekgd, 500 gram 8-12% - 15 kroner (30 kroner/kilo) *Gaelder kun
den 21., 22., 23. og 24. april*

Nexg luksus rogn, 200 gram - 5 kroner (25 kroner/kilo) *Gaelder kun den 21., 22., 23. og 24.
april*

Larsen makrelfilet i tomat, 125 gram - 5 kroner (40 kroner/kilo) *Geelder kun den 21., 22.,
23. 0g 24. april*

Kornprodukter:
@kologisk fuldkornspasta, 500 gram - 5 kroner (10 kroner/kilo) *Galder kun den 21., 22.,
23. 0g 24. april*




Kgd, fisk og eeg:
Hakket oksekgd, 400 gram 3-7% - 20 kroner (50 kroner/kilo)
Hakket kyllingek@d, 400 gram maks 3% - 25 kroner (62,50 kroner/kilo)

Frugt og grgnt:
Jordbaer, 500 gram - 10 kroner (20 kroner/kilo)

mini
pris

Kiwi har LARKort, hvor du far 10% rabat pa alle gkologiske varer og andre gode tilbud.
Kortet er gratis.

Kgd, fisk og zeg:
Engelsk bgf, 125 gram - 12 kroner (96 kroner/kilo) *Geelder kun den 20. og 21. april*

Laks, 4x125 gram frost - 29 kroner (72,50 kroner/kilo)
Rejerilage, 730/400 gram - 39 kroner (97,50 kroner/kilo)

Frugt og gregnt:
Courgetter, per styk - 6 kroner

Andet:
Sgdmeaelksyoghurt, 1000 gram - 9 kroner (9 kroner/kilo)



Huskeliste




