SandyFrink on "Fitness World"- part 1:

28. aug ...

Man kan ikke hænge Shitness World for meget ud. De er Fitnessverdens svar på McDonald's Drive-thru med speciale i at sælge ydelser til billige penge, tilgengæld får man rent lort.

Shitness World er koncentreret, rendyrket, krystal-klart lort og fortjener al den bad business de overhovedet kan få for deres grådige, 100% markedsorienterede forretningsmodel. Bemærk, Fitness World er alene i the money-making business. De er ikke i the sell good services & make money business. Kvalitet for dem er som menneskerettigheder for den russiske mafia.

25. okt ...

Er det her en dårlig joke - lave en aftale med FW?
Fitness World og BB er fuldkommen inkompatible. Fitness World fortjener titel som "center" ligeså meget som en losseplads fortjener titel som luksus resort. Fitness World er 148% rent LORT og truer på sigt hvad der er gode træningscentre. Gode, hardcore steder lukker på stribe. Men folk vil jo hellere hoppe på Fitness Worlds' "tilbud" og spare lidt småpenge (i de tilfælde hvor Fatness World overhovedet er billigere) end træne i gode, frivægtscentre/atletikklubber/hvad ved jeg.
I got news for ya. Fitness World vil INTET have at gøre med "bodybuilding". Én ulykkelig gæstetræning blev jeg sågar venligst henstillet om ikke at træne "bodybuilding" der, og blev gjort opmærksom på, at det var et "fitnesscenter", ikke et "bodybuilding" center. Det er deres ubegribelige idioti i en nøddeskal. Shitness World er i the money making business. Sælg lort, tage penge for det, og forbrugerne - de stakkels, små, simple forbrugere - æder det råt.

Det ENESTE man kan bruge Shitness Worlds telefonnummer er for at ringe til dem og gøre opmærksom på hvor store fucking idioter de er.

Fitness World er RENT - FUCKING - LORT.

Og denne tråd som helhed:

Fitness World er træningens svar på drive-thru fast food. 100% rent, koncenteret LORT. Shitness-fucking-World er sølle profitmaksimering. Gennem maskinen, betaling ved kasse 1. We want your money & and we don't want you to stay. Husk ikke at dødløfte i Fitness World eller drikke mælk i et Shitness World center - ellers kan du blive anklaget for at "være fra Jylland". Desværre en true story.

Jeg får orgasme ved tanken om at samtlige Fitness World her i landet brænder sammen og alle pengene forsvinder. Jeg ville gøre en særlig indsats for at besøge samtlige nedbrændte Shitness Worlds bare for at pisse på asken og tænde lidt fyrværkeri for at fejre begivenheden, samt opstille et skilt med teksten "HER VANDT RIMELIGHEDEN".

Fitness fucking Shitness World æder de små gyms op fordi folk er for stupide til at støtte dem. De vil hellere have Fitness-Drive through. Resultat bliver markedsmonopol, og den udbudte service bliver RENT lort - endnu mere LORT end hvad tilfældet er nu, hvor man virkelig får smidt lort i hovedet. Vi kommer til at DRUKNE i lort. Lort bliver alle vegne, og afsenderen er Shitness fucking World. Fitness World er for træning hvad McDonalds er for gastronomi.

En dag vil jeg gæstetræne i Fitness World og gøre akkurat som det passer mig og fange hele showet på hemmeligt kamera. Så skal vi se hvor meget man egentlig får lov til det i den store, møgbelortede skodkloak som visse folk har arrogancen at kalde et "træningscenter".

Hvis der er nogen fra FITNESS WORLD der læser det her: Jeg hader jer, jeg hader jeres lorte "gyms", jeg hader jeres lorte produkter, jeg hader jeres ansatte, og jeg finder ypperlig tilfredsstillelse ved tanken om jeres totale bortgang og undergang. Et godt bud på paradis er et Fitness World center der står i flammer.

joey T:
Imo er der ikke noget at klynke over.
Selvfølgelig er det ikke i orden at bryde reglerne!
Men deres attitude håber jeg sgu ikke jeg selv løber ind - men tvivler også stærkt. hvorfor skulle equinox' gamle personale blive nogle idioter, fordi de har fået nyt tøj, og der står fitness world på muren udenfor? Jeg bliver der, sålænge de ikke skifter udstyr

Der er næsten intet som man ikke kan klage over.
Shitness Worlds udstyr er noget lort.
Deres koncept er noget lort.
Deres personale er lort.
Deres serviceniveau er lort.
Deres stemning er lort.
Deres åbenhed og tolerance er lort.
Ja, sågar hele deres samlede pakke af produkt & service er lort.

Det overrasker mig at folk har så travlt med aktivt at give deres hårdttjente penge til hvad der næsten objektivt kun kan klassificeres som værende rent lort.

Shitness World er bare lite-udgaven af Planet Fitness, som er en amerikansk kæde/franchise.
I Planet Fitness er det forbudt at løfte tungt. Squat racks, dem der er ikke mange af, hvis overhovedet. Dødløft er forbudt. Tank tops og langærmede trøjer er forbudt. Det er forbudt at drikke vand fra en gennemsigtig beholder/en "jug". Det er forbudt at være "judgemental" - hvilket paradoksalt nok er hvad Planet Fitness's koncept er i fjerde potens - og der er alarmer sat op som går af hvis der er en "lunk" - en person der ikke passer ind i konceptet - en såkaldt "lunk alarm". Ja, kære læser, du har forstået det rigtigt. Der går en skinger alarm af hvis der er en person som træner seriøst i deres "center".

Der er også Bagel Mondays og Pizza Fridays i dette shit-orgy af et Fatness-Center.

Bare rolig, Fitness World kunder, det er præcis den mentalitet og de "træningsforhold" jeres forbrugeraktivitet og valg medfører på sigt.

Velkommen til Planet Fitness. I graver jeres egen grav.

part 2:

joey T skrev:
Nu er det sådan, at de endnu ikke har skiftet udstyr, hvorfor det er yderst fint, til mig og mange andre der ikke har et behov for alt muligt overprice og syg stemning!

Tror ikke det er alle der gider at give 400 kroner/mdr for en god stemning, klasse udstyr, godt koncept og i orden personale. I bund og grund, kan man jo være skide ligeglade med receptionen og deres service, så længe man kan træne med acceptabelt udstyr og personalet og deres service ikke er til gene for en - hvilket det ikke er i fitness world, silkeborg.

Btw. så tror jeg folk har forstået dit indpakkede budskab om, at alt andet end The Gym, er værende ren lort - som du så flot ville ha' sagt det.

Det kommer. Vent og se. Der er en grund til at alle ShitnessDK og alle Shitness-World "gyms" fjernede håndvægte over 36 kg. Hvilken kurs synes du umiddelbart det signallerer? Bedre træningsforhold, eller værre træningsforhold? Hvad synes du tendensen er? Er forholdene til træning bedre eller værre nu i forhold til 80erne/90erne?

Er det ren illusion at veludstyrede World Gyms i USA lukker/overtages på stribe af lorte-franchises som Planet Fitness?

Hvem snakker om 400 kroner? Hvem snakker om The Gym? Det gør du. Ikke jeg.
Hvordan du kan kalde Fitness Worlds' udstyr acceptabelt er mig en utrolig gåde. Jeg kan naturligvis ikke konkret afvise, at dit center endnu ikke er så belortet som de fleste FW centre, men du omtaler jo selv kæden som helhed - "Fitness World" - ikke specifikt dit gym - i ovenstående. Og det almindelige udstyr i lortehusene ved navn "Fitness World" er, som allerede antydet ved navnet, lort.
Absurd lette håndvægte, i øvrigt dårligt design - man fristes til at kalde dem lort
Ikke-atypisk fravær af squat racks
overrepræsentation af lortestænger, der forøvrigt er alt for glatte
maskiner, der gennemgående er lort
lorte bænke
lorte stativer
lorte skiver

For slet ikke at nævne de utroligt mange ting Fitness World mangler for at kunne kalde sig et træningscenter uden at det samtidig er et eklatant forsøg på årtiets dårlige vittighed. Fravær, der yderligere og i al væsentlighed gør stederne endnu mere til lort.

Her kommer jeg naturligvis slet ikke ind på mentaliteten, tolerancen, åbenheden, personalet, etc. Her kommenterer jeg kun på de faktiske træningsforhold. Men hvis nogen skulle være i tvivl, så er også de førnævnte faktorer rent lort.

Afslutningsvist kan man da forøvrigt kun understrege det absurde i din kritik i at give 400 om måneden for at træne under gode forhold, men din umiddelbare tilfredsstillelse med at give 200 kr for at købe lort.

joey T igen:
Hvem snakker Planet Fitness? Det dig. Ikke jeg.

Jeg fortæller dig blot, at det udstyr i Silkeborg er yderst fornuftigt og velfungerende til den almindelig bruger, hvilket jeg ikke er i tvivl om er lige så godt i mange andre FWs. Forstår ikke hvorfor jeg ikke kan snakke generelt, når du uden at tøve kan kaste lort på hele kæden

Og ja, jeg vil sgu enlig gerne spare 200 kroner per måned, for udstyr der er mere end acceptabelt til mine behov. Kan ikke se, hvorfor jeg skulle betale 200 ekstra, for så at få udstyr man ikke kan løfte alligevel før om 1 år eller 2. Btw. så jeg ligeglad med om stænger og skiver hedder Eleiko, så længe kilo er anvist og der stadig er mønster på stænger.


Jeg perspektiverer til Planet Fitness. Det af den enkle grund at det samme principielle mønster begynder at tegne sig her i landet som det har vist sig i USA. Gode, veludstyrede gyms lukker til fordel for lorte-huse med lorteudstyr, aka FW. Det er dig der uden relevans begynder at snakke om "400 kr om måneden" og "The Gym". For det første er prisniveauet på 200 kr for veludstyrede KOMMERCIELLE gyms i sig selv lidt urealistisk. Det er resultatet af en priskrig og en afmagring af produktet og servicen. Så ja, for gode kommercielle gyms er man nok nødt til at give mere end 200 kr, hvilket i forvejen er latterligt billigt. Glem dog ej, at der findes masser af foreninger og altetikklubber med godt, solidt frivægtsudstyr som koster 50-100 kr om måneden. For det andet er der masser af steder i Danmark man kan træne godt med godt udstyr udover The Gym.

Vær du da glad for at udstyret i Silkeborg Shitness World er godt. Vær dog samtidig bekendt med den ikke uvæsentlige risiko, at udstyret langtsom men sikkert - ved en god, solid udfasning - bliver erstattet med billigt lort. Resultat er, at du for at spare nogle håndører fravælger gode gyms til fordel for short-term acceptable gyms. Dit gym viser sig dog at være lort, og du ender med at betale prisen for din manglende villighed til at betale the right price.

Uden at ville være personlig, men du lader der være intet valg når du henviser til dig selv - du har intet imod at stængerne ikke er eleiko, og at skiverne bare passer. For det første er skiverne og stængerne kun et select lille udvalg ud af alle de komponenter og ingredienser der udgør et godt gym. For det andet er det muligt at Fitness Worlds udstyr er acceptabelt for dit vedkommende, men det gør det ikke acceptabelt for folk der har ambitioner med deres træning. Fitness Worlds udstyr er simpelthen for billigt, for tarveligt og for belortet i det omfang det overhovedet forsøger at dække en efterspørgsel. Glem ej at udgangpunktet jo er endnu mere simpelt: Der er bare ikke det udstyr man skal bruge.

Jeg kan sagtens kaste lort på hele kæden, idet kæden ER lort. Der er begrænset selvstyre. På sigt finder du ikke gode fitness world steder og dårlige shitness world steder - det hele bliver lort. Det hele bliver Shitness World. Sådan er big business, sådan bliver the corporate line. Ordrene kommer ovenfra. "fjern håndvægtene". Når der så skal indkøbes nyt udstyr kommer der konsekvent kvalitativ downgrading. "Køb det billigste." "Køb det der ser mindt hardcore ud". "Køb det Fru Olsen vil bruge".

Shitness World er for træning hvad McDonald's er for gastronomi. Hvis du er tilfreds med drive-through masseproduceret, frossen dernæst mikrobølgeovns-genoptøet, crap-mad, så fred da være med det. Det er dit valg. Men glem ikke hvad det kan medføre for markedets udbud i forhold til kvalitet på sigt, og lad være med at bilde andre ind at det kvalificerer sig som værende noget som helst andet end billigt, fast-food serving drive-through lort. 

Joey T:
Sandy, det er jo ikke svære end man bare kan flytte. Men jeg ser bare ikke nogen grund til, at flytte fordi udstyret ikke er godt nok til den typiske bb'er har behov for. Mig bekendt, er det ikke alle der har vanvittige behov for 70 kilo dbs og andet usædvanlig tungt og enda betale 200 kroner ekstra. Der er squat rack, mulighed for dødløft, fri bænk og dumbells til næsten 40 kilo hvilket er rigeligt til langt de fleste.


Her begår du den meget store og grumme fejl at antage et statisk udbud i træningsfaciliteter. Jeg snakker ikke om "nu" som snakker jeg om "fremtiden". Det er af helt åbenlyse grunde klart at træningsudbud bevæger sig i takt med forbrugermønsteret. Forbrugermønsteret bevæger sig i takt med træningsudbud. Behøver jeg forklare kausaliteten og cirklen yderligere?
Du snakker om "vanvittige behov". Man skulle tro du her gjorde forsøg som komiker. Der er intet vanvittigt over at efterspørge godt og grundlæggende træningsudstyr. Det er helt unikt, særegent, for fitness branchen at firmaerne gør en særlig indsats for IKKE at levere det kvalitetsmæssigt bedste udstyr. I hvilken anden sportsverden finder du samme attitude? Situationen er absurd. Det er tilstanden: Både forbruger og udbyder fokuserer BEVIDST på mindre end optimalt udstyr. Og ofte er dette udstyr sågar ikke engang billigere. Man gør en indsats for at skaffe DYRERE udstyr af RINGERE kvalitet.

"Endda betale 200 kr ekstra". Hvilken fantasiverden lever du i? Før fitnesscenterpriskigen for nogle år siden var det normalt at binde sig for ½-1 år af gangen, og et år kunne koste over 3000 kr. Din prisreference er desværre den nuværende pris - som er prisen på lort. Er du overhovedet klar over hvilken udvikling der har været i fitnesscenter-verden her i Danmark? Siger priskrigen dig noget?
200 kr for et KOMMERCIELT veludstyret gym er Alice i Eventyrland. Træning i foreninger, ja. Træning i klubber, ja. Kommercielt, veludstyret gym, Alice i Fantasiland.

Acceptér at du accepterer at købe drive-through udgaven af Fitness. Vi er dog nogle der, metaforisk, gerne vil have et ordentligt måltid mad fremfor en omgang fast food lort.

Jeg gentager mig selv:
Shitness World er for træning hvad McDonald's er for gastronomi. Hvis du er tilfreds med drive-through masseproduceret, frossen dernæst mikrobølgeovns-genoptøet, crap-mad, så fred da være med det. Det er dit valg. Men glem ikke hvad det kan medføre for markedets udbud i forhold til kvalitet på sigt, og lad være med at bilde andre ind at det kvalificerer sig som værende noget som helst andet end billigt, fast-food serving drive-through lort. 

joey T:
FW er simpelthen ikke godt nok, til folk med ambitioner. Mig bekendt, træner Equss i FW, han har da en yderst fornuftig form. Er det ikke skide ligegyldigt om det er en 20 kilos eleiko eller om det er en 20 kilo random skive. Det vejer forfanden da det samme. Det eneste FW i Silkeborg ikke har som the gym har, er 40-70 kilo dbs, og powerrack - tror nu godt man kan komme et stykke uden de 2 ting.


At henvise til enkeltpersoner som repræsentativt for noget er for det første meningsløst.
For det andet kan man med de rette ambitioner opnå meget. Selv på en legeplads kan du få en god træning. Ja, i mange tilfælde måske bedre end den du kan få Fitness World. Gør det legepladsen til et godt gym? Nej. Gør det FW's træningsudbud bare tilnærmelsesvist acceptabelt? Nej.
Du er godt klar over det hedder "Fitness WORLD". Hvad plejer WORLD at betyde i forbrugersammenhæng? Det er en pænt absolutistisk betegnelse. Det signalerer umiddelbart mest af alt et STORT og OMFATTENDE træningsudbud, hvor der er mulighed for KVALITET. IKKE fast food LORT. Endnu mere plattenslageri fra Fitness World.
Nej, det er ikke lige meget. Nogle skiver har kanter, mens ordentlige skiver - dvs. rigtige skiver, og ikke lort - er runde. Det er lort at dødløfte med kantede skiver. Det kan dog ikke vare længe før de får forbudt "dødsløft" eller "dødsensløft" i Shitness World. Det lyder også som en farlig øvelse.
Der er forøvrigt langt flere ting ShitnessWorld Silkeborg ikke har end tunge DBs og powerrack. Fraværet af disse to bestanddele kvalificerer dog allerede dit center til at være lort.

joey T:
Som afslutning, vil jeg lige fortælle, jeg aldrig har sagt FW er det bedste i verden. Synes bare det er fejlagtigt at beskyde det med lort.


Nej det er det ikke - det er lort. Tror du der sidder en flok idealister i Fitness Worlds top og vil levere en rigtig god solid pakke til forbrugerne? En god, kvalitetsbevidst og samtidig billig træningsoplevelse? De er styret af samme moralske og etiske overbevisning som en våbensælger. Rendyrket, pengeorienteret money-calculating business. BUSINESS. Pengene kommer først. De vil glædeligt reducere kvaliteten af udstyr med 50% hvis det giver 1% mere i indtægt. For dem er det 100% en pengemaskine. Det har intet med at levere en god service og gode produkter, og så tjene penge - det handler om at servicere et ikke-kvalitetsbevidst mass audience, udkonkurrere markedet, og grine hele vejen hen til banken, og endnu mere på vej hjem.

Tror du Fitness World hyrer den mest kvalificerede instruktør? Det kan jeg fortælle dig as a matter of fact ikke er tilfældet. Sidder de med to ansøgninger hvor de i forhold til kvalifikationer adskiller sig derved, at den ene er overkvalificeret og den anden er decideret underkvalificeret så vælger de sidstnævnte.

Det må, som en lille sidebemærkning, i et eller andet omfang være udtryk for lavt testosteronniveau/hypogonadisme at være helt tifreds med kvaliteten i et Fitness World "center".

Og før der kommer en eller anden forudsigelig Captain Obvious note fra en eller anden BOZO om at "jamen de driver jo forretning, hvorfor skulle de gøre anderledes" - ja godmorgen. De driver forretning. Det gør VI ikke. Vi leverer forbrugerkritik.

Min drøm, min fantasi - min erotiske fantasi - er at samtlige Fitness World "centre" smelter og brænder til jorden i et gigantisk altødelæggende inferno der tjener som advarsel til enhver der nogensinde får den gennemført tåbelige idé at bevæge sig ud i træningsverden med samme hjerneforladte møgbelortede intelligens- og fornuftfornærmende "koncept". Som allerede anført her i tråden ville jeg bevæge mig på en turné med ene formål at pisse på asken og opføre et sejrsmonument på enhver Fitness World centers grav.
