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shaps your body FITNESS & STORE NO.1

Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 17

Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjeelp. | denne PDF vil du
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet.

Prisen i parentes er kilo- eller literpris.

Tilbud som jeg har bedgmt som vaerende ekstra gode, er markeret med rad.
@kovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange

Eventuelle tilbud med bestemt tidsgreense (fx sgndagstilbud) er markeret med bla

vi gor mere for dig

Gyldig fra11/07-17/07

Kgd, fisk og seg:
Skinkesteaks, per ¥2kg - 24,95 kroner (49,90 kroner/kg)

Buraeg, 30 styk medium - 30 kroner *Geelder hele juli*

Kornprodukter:
Minimum knaekbrgd, 380 gram - 8 kroner (21,05 kroner/kg)

Andet:
Yoggi yoghurt, 1 liter - 10 kroner (10 kroner/liter)
Mandler, 500 gram - 45 kroner (90 kroner/kg)



Bilka

Gyldig fra11/07-17/07
-25% pa alle gkologiske varer sgndag den 14. juli.

Kgd, fisk og seg:
Buraeg, 30 styk medium - 30 kroner *Gzlder hele juli*

Hakket oksekgd, 6-10% 3000 gram - 159 kroner (53 kroner/kg)

Minna frisk fisk eller fiskefars, 2 bakker a 225-400 gram - 55 kroner (maks 122,22
kroner/kg)

Oliver kyllingefilet eller inderfilet, 3600 gram - 219 kroner (60,93 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Bananer, 7 styk eller 4 styk gkologiske — 7 kroner *Gzelder hver mandag*

Nektariner eller ferskner, per styk - 1 krone

Andet:

Klgver yoghurt, 3x1000 gram - 29 kroner (9,67 kroner/liter)

Mandler, 500 gram - 45 kroner

Global cuisine basmati, jasmin eller grgdris, 3 poser 4 1000 gram - 35 kroner (11,67
kroner/kg)

NETTO

Gyldig fra 14/07-20/07

Kgd, fisk og zeg:
Hakket oksekgd, 3-7% 1000 gram - 62 kroner (62 kroner/kg)

Amanda luksusrogn, 800 gram - 35 kroner (43,75 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Majs, per styk — 5 kroner

Kornprodukter:
Skovmand eller Kondi Karl rugbrgd, 500 gram - 5 kroner (10 kroner/kg)



Gyldig fra 04/07-10/07

Kgd, fisk og zeg:
Hakket oksekgd, 9-15% 400 gram - 15 kroner (37,50 kroner/kg)

Skrabezeg, 10 styk - 15 kroner
XL rejer, 250 gram dybfrost, 24 kroner (96 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Icebergsalat, per styk - 5 kroner

Broccoli, per styk - 8 kroner

Champignon, 400 gram - 10 kroner (25 kroner/kg)

Bldbeer eller hindbzer, 250-500 gram dybfrost - 10 kroner (40 kroner/kg)
Blomkal, per styk - 7 kroner *Galder kun den 11., 12, 13. og 14. juli*

Kornprodukter:
Minirisk pasta eller spaghetti, 500 gram - 7 kroner (14 kroner/kg)

Super
Brugsen

Gyldig fra 07/07-20/07

Kgd, fisk og zeg:
Rejer, 250 gram dybfrost - 24 kroner (96 kroner/kg)

Frugt og gregnt:
Bananer, 7 styk junior - 10 kroner



Kvickly

Gyldig fra07/07-13/07

Kgd, fisk og seg:

-30% pa alt fiskekonserves
Hakket svinekgd, 6-10% 1000 gram - 40 kroner (40 kroner/kg)
XL rejer, 250 gram dybfrost - 24 kroner (96 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Banan, per styk - 1 krone *Gzelder kun den 14. juli*

Agurk, per styk - 5 kroner
Avocado, per net - 22 kroner

REMA 1000

Meget mere discount!

Gyldig fra 14/07-20/07

Kgd, fisk og seg:
Laksefileter eller rgdspeettefileter, 225-250 gram - 25 kroner (maks 111,11 kroner/kg)

Lakseportioner med skind, 2x100 gram - 15 kroner (75 kroner/kg)
Hakket oksekgd med 25% grgntsager, 3-7% 500 gram - 20 kroner (50 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Pebermix, 3-pak - 12 kroner

Squash, per styk - 5 kroner
Agurk, per styk - 5 kroner

Andet:
Fromage frais, 0,2% 500 gram - 10 kroner (20 kroner/kg)
Yoggi yoghurt, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kg)



Gyldig fra 14/07-20/07

Kgd, fisk og seg:
Hakket oksekgd, 3-7% 1000 gram - 55 kroner (55 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Samsg kartofler, 1500 gram - 8 kroner (5,33 kroner/kg)

Gyldig fra 14/07-20/07

Kornprodukter:
Patella frisk pasta, 200-250 gram - 10 kroner (50 kroner/kg) *Gzlder kun den 18., 19. og

20. juli*
mini
pris

Med LARKort sparer du 10% p3 alt gkologi.

Gyldig fra 13/07-19/07

Kgd, fisk og zeg:
Fersk svinemgrbrad, 430-600 gram - 29 kroner (maks 69,77 kroner/kg - begraenset

parti) *Geelder kun den 13. og 14. juli*
Steff Houlberg toppings, 125-150 gram - 10 kroner (maks 80 kroner/kg)

Frugt og grgnt:

Squash, per styk - 5 kroner

Peberfrugt, 3-pak - 10 kroner

Ferskner, 1000 gram - 8 kroner (8 kroner/kg)

Andet:
Yoggi yoghurt, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kg)



AALDI

Gyldig fra 13/07-19/07

Frugt og grgnt:
Agurk, per styk - 3,95 kroner
Bananer, 4 styk - 8,95 kroner



Huskeliste




