
 
Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjælp. I denne PDF vil du 
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet. 
 

  Prisen i parentes er kilo- eller literpris. 

 Tilbud som jeg har bedømt som værende ekstra gode, er markeret med rød. 

 Økovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange 

 Eventuelle tilbud med bestemt tidsgrænse (fx søndagstilbud) er markeret med blå 
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Gyldig fra 11/07-17/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Skinkesteaks, per ½kg – 24,95 kroner (49,90 kroner/kg) 
Buræg, 30 styk medium – 30 kroner *Gælder hele juli* 
 
Kornprodukter: 
Minimum knækbrød, 380 gram – 8 kroner (21,05 kroner/kg) 
 
Andet: 
Yoggi yoghurt, 1 liter – 10 kroner (10 kroner/liter) 
Mandler, 500 gram – 45 kroner (90 kroner/kg) 



Gyldig fra 11/07-17/07 
-25% på alle økologiske varer søndag den 14. juli. 
 
Kød, fisk og æg: 
Buræg, 30 styk medium – 30 kroner *Gælder hele juli* 
Hakket oksekød, 6-10% 3000 gram – 159 kroner (53 kroner/kg) 
Minna frisk fisk eller fiskefars, 2 bakker á 225-400 gram – 55 kroner (maks 122,22 
kroner/kg) 
Oliver kyllingefilet eller inderfilet, 3600 gram – 219 kroner (60,93 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Bananer, 7 styk eller 4 styk økologiske – 7 kroner *Gælder hver mandag* 
Nektariner eller ferskner, per styk – 1 krone 
 
Andet: 
Kløver yoghurt, 3x1000 gram – 29 kroner (9,67 kroner/liter) 
Mandler, 500 gram – 45 kroner 
Global cuisine basmati, jasmin eller grødris, 3 poser á 1000 gram – 35 kroner (11,67 
kroner/kg) 

Gyldig fra 14/07-20/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Hakket oksekød, 3-7% 1000 gram – 62 kroner (62 kroner/kg) 
Amanda luksusrogn, 800 gram – 35 kroner (43,75 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Majs, per styk – 5 kroner 
 
Kornprodukter: 
Skovmand eller Kondi Karl rugbrød, 500 gram – 5 kroner (10 kroner/kg) 



Gyldig fra 07/07-20/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Rejer, 250 gram dybfrost – 24 kroner (96 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Bananer, 7 styk junior – 10 kroner 

Gyldig fra 04/07-10/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Hakket oksekød, 9-15% 400 gram – 15 kroner (37,50 kroner/kg) 
Skrabeæg, 10 styk – 15 kroner 
XL rejer, 250 gram dybfrost, 24 kroner (96 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Icebergsalat, per styk – 5 kroner 
Broccoli, per styk – 8 kroner 
Champignon, 400 gram – 10 kroner (25 kroner/kg) 
Blåbær eller hindbær, 250-500 gram dybfrost – 10 kroner (40 kroner/kg) 
Blomkål, per styk – 7 kroner *Gælder kun den 11., 12., 13. og 14. juli* 
 
Kornprodukter: 
Minirisk pasta eller spaghetti, 500 gram – 7 kroner (14 kroner/kg) 



Gyldig fra 07/07-13/07 
 
Kød, fisk og æg: 
-30% på alt fiskekonserves 
Hakket svinekød, 6-10% 1000 gram – 40 kroner (40 kroner/kg) 
XL rejer, 250 gram dybfrost – 24 kroner (96 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Banan, per styk – 1 krone *Gælder kun den 14. juli* 
Agurk, per styk – 5 kroner 
Avocado, per net – 22 kroner 

Gyldig fra 14/07-20/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Laksefileter eller rødspættefileter, 225-250 gram – 25 kroner (maks 111,11 kroner/kg) 
Lakseportioner med skind, 2x100 gram – 15 kroner (75 kroner/kg) 
Hakket oksekød med 25% grøntsager, 3-7% 500 gram – 20 kroner (50 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Pebermix, 3-pak – 12 kroner 
Squash, per styk – 5 kroner 
Agurk, per styk – 5 kroner 
 
Andet: 
Fromage frais, 0,2% 500 gram – 10 kroner (20 kroner/kg) 
Yoggi yoghurt, 1000 gram – 10 kroner (10 kroner/kg) 



  

Gyldig fra 14/07-20/07 
 
Kød, fisk og æg: 
Hakket oksekød, 3-7% 1000 gram – 55 kroner (55 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Samsø kartofler, 1500 gram – 8 kroner (5,33 kroner/kg) 

Gyldig fra 14/07-20/07 
 
Kornprodukter: 
Patella frisk pasta, 200-250 gram – 10 kroner (50 kroner/kg) *Gælder kun den 18., 19. og 
20. juli* 

Gyldig fra 13/07-19/07 
 
Med LÅRkort sparer du 10% på alt økologi. 
 
Kød, fisk og æg: 
Fersk svinemørbrad, 430-600 gram – 29 kroner (maks 69,77 kroner/kg – begrænset 
parti) *Gælder kun den 13. og 14. juli* 
Steff Houlberg toppings, 125-150 gram – 10 kroner (maks 80 kroner/kg) 
 
Frugt og grønt: 
Squash, per styk – 5 kroner 
Peberfrugt, 3-pak – 10 kroner 
Ferskner, 1000 gram – 8 kroner (8 kroner/kg) 
 
Andet: 
Yoggi yoghurt, 1000 gram – 10 kroner (10 kroner/kg) 



  

Gyldig fra 13/07-19/07 
 
Frugt og grønt: 
Agurk, per styk – 3,95 kroner 
Bananer, 4 styk – 8,95 kroner 



 


