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shaps your body FITNESS & STORE NO.1

Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 31

Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjeelp. | denne PDF vil du
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet.

Prisen i parentes er kilo- eller literpris.

Tilbud som jeg har bedgmt som vaerende ekstra gode, er markeret med rad.
@kovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange

Eventuelle tilbud med bestemt tidsgreense (fx sgndagstilbud) er markeret med bla

vi gor mere for dig

Gyldig fra 25/07 - 31/07

Kgd, fisk og seg:
Skrabeaeg, 10 styk - 19,95 kroner

Ocean Finest tun, 140 gram dranet - 9,95 kroner (71,04 kroner/kg)

Kornprodukter:
Firenze pastaprodukter, 5 poser a 500-1000 gram - 55 kroner (maks 22 kroner/kg)

Frugt og gregnt:
Nye, danske kartofler, per 500 gram - 1,95 kroner (3,90 kroner/kg)



Bilka

Gyldig fra 25/07 - 31/07

Kgd, fisk og eeg:

Svinefilet, per 500 gram - 25 kroner (50 kroner/kg)

Kyllingefilet eller kyllingeinderfilet, 2600 gram - 159 kroner (61,25 kroner/kg)
Natuna, tun i vand eller olie 4 daser - 30 kroner

Kornprodukter:
Korn & Godt solsikkerugbrgd, 500 gram - 5 kroner (10 kroner/kg) *Geelder kun den 28.07*

Frugt og grgnt:
Luxusgrgnt, 10 poser - 100 kroner

Agurk, per styk - 5 kroner
Nektariner, 1000 gram - 8 kroner
Bananer, 7 styk eller 4 styk Fairtrade - 7 kroner *Gzelder hver mandag*

Andet:
Mandler, 500 gram - 40 kroner (80 kroner/kg)

INETTO

Gyldig fra 28/07 - 03/08

Kgd, fisk og seg:
Hakket svine- og kalvekgd, 500 gram 3-7% - 25 kroner (50 kroner/kg)

Kyllingefilet, 1800 gram - 110 kroner (61,25 kroner/kg)

Kornprodukter:
Kondi Karl med gulerod eller Skovmand rugbrgd, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kg)

Frugt og grent:
Grgnne druer, 1000 gram - 15 kroner (15 kroner/kg)

Nektariner, per styk - 1 krone
Frosne baer, 250-500 gram - 10 kroner (maks 49,99 kroner/kg)

Andet:
@kologisk fromage frais, 450 gram 0,2% - 10 kroner (33,33 kroner/kg)
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Gyldig fra 25/07 - 31/07

Kgd, fisk og zeg:
Hakket oksekgd, 1000 gram 8-12% - 40 kroner (40 kroner/kg)

Kornprodukter:

Kornkammerets gkologiske havre- eller ruggryn, 1000 gram - 16 kroner

Pastaskruer eller spaghetti, 500 gram - 5 kroner (10 kroner/kg) *Galder den 25., 26., 27. og
28.07*

Frugt og grgnt:
Frugtmarked, per styk - 1,50 krone

Citron, per styk - 2 kroner

Andet:
A38, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kg)

Super
Brugsen

Gyldig fra 28/07 - 03/08

Kgd, fisk og zeg:
Nakkefilet, per 500 gram - 20,95 kroner (41,90 kroner(kg)

Frugt og gregnt:
Majs, per styk - 5 kroner
Blabeer, 500 gram - 25 kroner (50 kroner/kg)

Andet:
Thise gko-maelk, 1000 gram mini-, skummet- eller letmaelk - 6 kroner (6 kroner/kg)



Kvickly

Gyldig fra 28/07 - 03/08

Kgd, fisk og seg:
Hakket oksekgd, 500 gram 8-12% - 20 kroner (40 kroner/kg) *Geelder kun den 28.07*

-30% pa alt fisk

Kornprodukter:
COOP pastaprodukter, 3 pakker - 25 kroner (maks 66,67 kroner/kg)

Andet:
Yoggi yoghurt, 1000 gram - 10 kroner (10 kroner/kg)

REMA 1000

Meget mere discount!

Gyldig fra 28/07 - 03/08

Kgd, fisk og seg:
Hgjrebsbgf, 180 gram - 20 kroner (111,11 kroner/kg) *Geelder kun den 01.08 og 02.08*

Andet:

Cheasy skyr eller drikkeyoghurt, flere varianter 150 gram - 350 ml - 5 kroner (maks 30,30
kroner/kg - 14,29 kroner/liter)

Harmonie gkologisk skummet- eller minimaelk, 1000 gram - 6 kroner (6 kroner/kg)
Karolines pizzatopping, 150-200 gram - 6 kroner (maks 40 kroner/kg)



Gyldig fra 28/07 - 03/08

Kgd, fisk og seg:
Hakket svinekgd, 1000 gram 8-12% - 35 kroner (35 kroner/kg)

Danske frilandsaeg, 6 styk - 15 kroner

Gyldig fra 28/07 - 03/08

Frugt og grgnt:
Iceberg, per styk - 5 kroner
Nektariner, 10 styk - 15 kroner

Andet:
A38, flere varianter 1000 gram - 10,95 kroner (10,95 kroner/kg)

mini
pris

LarKORT giver 10 % rabat pa gkologi

Gyldig fra 27/07 til 02/08

Kgd, fisk og zeg:
Hakket oksekgd, 800 gram 3-7% - 49 kroner (61,25 kroner/kg)

Lakseportioner, frost 4x100 gram - 29 kroner (77,50 kroner/kg)

Kornprodukter:
Kohberg rugbrgd, 500 gram - 5 kroner (10 kroner/kg)

Frugt og grgnt:
Blomkal, per styk - 8 kroner

Andet:
Skyr, 1000 gram - 15 kroner (med LARKkort)/25 kroner (uden LARkort)



AALDI

Gyldig fra 27/07 til 02/08

Frugt og grgnt:
Majs, per styk - 4,95 kroner




Huskeliste




