
 
Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjælp. I denne PDF vil du 
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet. 
 

•  Prisen i parentes er kilo- eller literpris. 
• Tilbud som jeg har bedømt som værende ekstra gode, er markeret med rød. 
• Økovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange 
• Eventuelle tilbud med bestemt tidsgrænse (fx søndagstilbud) er markeret med blå 
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Gyldig	
  fra	
  08/08-­‐14/08	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Store	
  grønlandske	
  rejer,	
  frost,	
  125	
  g	
  -­‐	
  10	
  kr	
  (80)	
  *gælder	
  hele	
  august*	
  
Hamburgerryg,	
  per	
  500	
  gram	
  -­‐	
  20	
  kroner	
  (40)	
  
Mesterhakket	
  svinekød,	
  2-­‐7%	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  50	
  kroner	
  (50)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Økologiske	
  gulerødder,	
  2000	
  gram	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  (5)	
  
Royal	
  Gala	
  øko-­‐æbler,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  18	
  kroner	
  (18)	
  
Luxusgrønt	
  eller	
  økologiske	
  grøntsager	
  eller	
  bær,	
  per	
  pose	
  á	
  250-­‐500	
  gram	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  
(maks	
  40)	
  
	
  
Andet:	
  
Mandler,	
  500	
  gram	
  -­‐	
  45	
  kroner	
  (90) 



Gyldig	
  fra	
  08/08-­‐14/08	
  
	
  
-­‐25%	
  på	
  alle	
  økologiske	
  varer	
  søndag	
  den	
  11/08.	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Store	
  grønlandske	
  rejer,	
  frost,	
  125	
  g	
  -­‐	
  10	
  kr	
  (80)	
  *gælder	
  hele	
  august*	
  
Oliver	
  kylling-­‐	
  eller	
  kyllingeinderfilet,	
  4200	
  gram	
  -­‐	
  249	
  kroner	
  (59,29)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Gulerødder,	
  2000	
  gram	
  -­‐	
  7	
  kroner	
  (3,50)	
  
Galia	
  melon	
  eller	
  cantaloupe,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  8	
  kroner	
  
Avocado,	
  3	
  styk	
  -­‐	
  15	
  kroner	
  
Bananer,	
  7	
  styk	
  eller	
  4	
  styk	
  Fairtrade	
  -­‐	
  7	
  kroner	
  *Gælder	
  hver	
  mandag*	
  
Pebermix	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  
Luxusgrønt,	
  5	
  poser	
  á	
  250-­‐1000	
  gram	
  -­‐	
  49	
  kroner	
  (maks	
  39,20)	
  
	
  
Kornprodukter:	
  
Kohberg-­‐marked,	
  2	
  pakker	
  á	
  330-­‐1000	
  gram	
  -­‐	
  19	
  kroner	
  (maks	
  28,79)	
  
	
  
Andet:	
  
Mandler,	
  500	
  gram	
  -­‐	
  40	
  kroner	
  (80)	
  *Gælder	
  kun	
  den	
  11/08*	
  
Kløver	
  yoghurt,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  8	
  kroner	
  (8)	
  *Gælder	
  kun	
  den	
  11/08*	
  
Yoggi	
  yoghurt,	
  3	
  styk	
  á	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  29	
  kroner	
  (9,67)	
  

Gyldig	
  fra	
  11/08-­‐17/08	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Store	
  grønlandske	
  rejer,	
  frost,	
  125	
  g	
  -­‐	
  10	
  kr	
  (80)	
  *gælder	
  hele	
  august*	
  
John	
  West	
  tun,	
  168	
  gram	
  -­‐	
  16	
  kroner	
  (95,24	
  kroner/kg)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Mango,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  5	
  kroner	
  
	
  
Kornprodukter:	
  
Schulstad	
  Skovmand	
  rugbrød,	
  1325	
  gram	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  (7,55	
  kroner/kg)	
  *Gælder	
  kun	
  den	
  
11/08*	
  
	
  
Andet:	
  
Le	
  Frante	
  ekstra	
  jomfru	
  olivenolie,	
  500	
  ml	
  -­‐	
  40	
  kroner	
  (80	
  kroner/liter)	
  



Gyldig	
  fra	
  11/08-­‐17/08	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Nakkefilet,	
  per	
  500	
  gram	
  -­‐	
  18,95	
  kroner	
  (37,90	
  kroner/kg)	
  
Hakket	
  svinekød,	
  4-­‐8%	
  800	
  gram	
  -­‐	
  39	
  kroner	
  (48,75	
  kroner/kg)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Polske	
  champignoner,	
  400	
  gram	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  (25	
  kroner/kg)	
  
	
  
Andet:	
  
Tomatkonserves,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  3	
  kroner	
  
ISIS	
  is,	
  800-­‐900	
  ml	
  begrænset	
  parti	
  -­‐	
  32,95	
  kroner	
  (41,18	
  kroner/liter)	
  

Gyldig	
  fra	
  08/08-­‐14/08	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Hakket	
  oksekød,	
  8-­‐12%	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  40	
  kroner	
  (40	
  kroner/kg)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Avocado,	
  per	
  net	
  -­‐	
  18	
  kroner	
  
Mango,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  
Rød	
  peberfrugt,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  3	
  kroner	
  
	
  
Andet:	
  
Atea	
  græsk	
  yoghurt,	
  2%	
  eller	
  10%	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  18	
  kroner	
  (18	
  kroner/kg)	
  



Gyldig	
  fra	
  11/08-­‐17/08	
  
	
  
-­‐25%	
  på	
  alt	
  økologisk	
  morgenmad	
  i	
  august.	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Hakket	
  oksekød,	
  8-­‐12%	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  45	
  kroner	
  (45	
  kroner/kg)	
  
Hakket	
  svinekød,	
  4-­‐8%	
  800	
  gram	
  -­‐	
  39	
  kroner	
  (48,75	
  kroner/kg)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Meloner,	
  flere	
  varianter	
  per	
  styk	
  -­‐	
  8	
  kroner	
  
Bananer	
  eller	
  stenfrugter,	
  pre	
  styk	
  -­‐	
  1,75	
  kroner	
  
Blomkål,	
  per	
  tyk	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  
Rød	
  peberfrugt,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  5	
  kroner	
  
	
  
Andet:	
  
Cheasy	
  yoghurt,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  10	
  kroner	
  (10	
  kroner/kg)	
  

Gyldig	
  fra	
  11/08-­‐17/08	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Agurk,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  5	
  kroner	
  
Iceberg,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  8	
  kroner	
  
Løg,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  5	
  kroner	
  (5	
  kroner/kg)	
  

Gyldig	
  fra	
  11/08-­‐17/08	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Hakket	
  oksekød,	
  3-­‐7%	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  55	
  kroner	
  (55	
  kroner/kg)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Danske	
  squash,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  4	
  kroner	
  



Gyldig	
  fra	
  11/08-­‐17/08	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Grønne	
  druer,	
  per	
  500	
  gram	
  -­‐	
  6,95	
  kroner	
  (13,90	
  kroner/kg)	
  
	
  
Kornprodukter:	
  
Kornkammerat	
  økologiske	
  havre-­‐	
  eller	
  ruggryn,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  14,95	
  kroner	
  (29,90	
  
kroner/kg)	
  
	
  
Andet:	
  
Blue	
  Dragoon	
  kokosmælk	
  light,	
  400	
  ml	
  -­‐	
  9,95	
  kroner	
  (24,80	
  kroner/liter)	
  

Gyldig	
  fra	
  10/08-­‐16/08	
  
	
  
Kød,	
  fisk	
  og	
  æg:	
  
Hakket	
  svinekød,	
  8-­‐12%	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  29	
  kroner	
  (29	
  kroner/kg)	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Økologiske	
  gulerødder,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  6,30	
  kroner	
  (6,30	
  kroner/kg	
  med	
  LÅRkort)	
  
Stenfri,	
  grønne	
  druer,	
  500	
  gram	
  -­‐	
  8	
  kroner	
  (16	
  kroner/kg)	
  
	
  
Kornprodukter:	
  
Økologiske	
  havregryn,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  7,20	
  kroner	
  (7,20	
  kroner/kg	
  med	
  LÅRkort)	
  
	
  
Andet:	
  
Harmonie	
  skummet-­‐,	
  mini-­‐	
  eller	
  letmælk,	
  1000	
  gram	
  -­‐	
  4,95	
  kroner	
  (4,95	
  kroner/kg	
  med	
  
LÅRkort)	
  



	
  

Gyldig	
  fra	
  10/08-­‐16/08	
  
	
  
Frugt	
  og	
  grønt:	
  
Squash,	
  to	
  styk	
  -­‐	
  7,95	
  
Bananer,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  1,50	
  kroner	
  
Blomkål,	
  per	
  styk	
  -­‐	
  9,95	
  kroner	
  



	
  
	
  


