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Coop - Able, Pink Lady, 100 g 52 13 0Og 0g 0mg 0mg 0g 29
‘Schulstad - Multikerne Rugbrad, 1 skive (=52 gram) 110 19g 1g 39 Omg Omg 19 50
Bodylab - Weight Gainer, 60 g 240 355 29 209 Omg  48mg 13g 19
Officer Rogn - Torskerogn, 50 g 50 49 2 6g Omg  275mg 0g g

Frokost (13:00)
‘Schulstad - Multikerne Rugbrad, 4 skive (=52 gram) 440 760 4g 129 0mg 1mg 4g 209
Den Granne Slagter - Kylingebryst Paleeg 2% Fedt, 20 g 20 0g 0Og 49 Omg  192mg 0g 0g
Aeg ako - Hardkogt (Helt) g, 1 stk (MIL - 55g) 79 1g 6g 7g 216mg  69mg 0g 0g
Vilkarlig - Avocado - Ra, 100 g 183 129 16g 29 0mg 0mg 0g 50
Wellemmtia 2 (15:30) B
Gresn Choce - Gkaogek Peant Buter Grnchy, 259 W w2 o omg g 19 2
‘Wasa - Knaekbrod - Ragi, 30 g 102 209 0Og 39 0mg 0mg 0g 49
‘Aftensmad (18:00)
Arla Harmonie - @kologisk skummetmzelk, 100 g 34 59 0g 49 0mg 0mg 0g 0g
Coop - Brune Ris, 200 g 740 1500 6g 18 0mg 0mg 0g 49
Rema 1000 - Kyliing Filet, 150 gram 134 0g 29 309 0mg 0mg 0g 0g
Wellommattia 3 2030)
‘Wasa Ragi - Knaskbrad, 1 skive (11g) 35 8g 0Og 1g Omg  44mg 0g 29
Cheasy - Hytteost 1,5%, 20 g 6 0g 0Og 29 Omg  30mg 0g 0g
10 g Mandler - 10 g Mandler, 10 g 53 39 4 29 0mg 0mg 0g g
TOTAL: 3,116 461g 70g 146g 216mg 661mg 289 60g
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Calories Carbs Fat Protein Cholest Sodium Sugars

Morgenmad (05:00)
Mandler - R Mander, 119 58 3 4 20 Omg Omg Og Og
‘Gram Siot - Gkologiske finvalsede havregryn, 120 g 444 709 109 133 Omg Omg Og Og
Driscoll's - Raspberres, 7 0z 103 255 1g 29 Omg 2mg 9 13g L
Driscol's (Netto - Bldbzer Friske, 22 ¢ 8 20 0g 0 Omg Omg 0y Og
‘Arla Harmonie - Diologisk skummetmzsik, 250 g 84 Mg 0g 9 Omg Omg Og Og
Mellemmaltid 1(10:00)
Coop - /Eble, Pink Lady, 100 g 52 13g 0g Oy Omg Omg Oy 2g
‘Schuistad - Multikeme Rugbred, 1 skive (=52 gram) 10 195 1g 39 Omg Omg  1g 59
Bodylab - Weight Gainer, 60 g 240 359 29 209 Omg 43mg 13y g
Officer Rogn - Torskerogn, 50 50 49 29 6y Omg 275mg  0g g
Frokost (13:00)
‘Schuistad - Multikeme Rugbred, 4 skive (=52 gram) 440 769 49 120 Omg img  4g 20g
Den Gronne Siagter - Kylingebryst Pieeg 2% Fedt, 20 20 09 0g 49 Omg 192mg  0g Og
‘Aeg ako - Hardkogt (Helt) g, 1 stk (MIL - 559) 79 19 6y 79 2temg 69mg  0g Og
Vilkérlg - Avocado - R3, 100 g 18 129 16g 29 Omg Omg 0y 59 o
Mellemmaltid 2 (15:30)
Green Choice - Bkologisk Peanut Butter Crunchy, 25 141 4912 69 Omg Omg 19 20
Wasa - Knaekbrod - Ragi, 30 9 102 209 0g 39 Omg Omg Oy 49
Aftensmad (18:00)
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