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Tilbudsguide - Uge 13
Kartoflr i Fotex, bilige
bananer i Fakia, mango i
Rema, -20% p4 Urtekram i
Kvickly, magert oksekad i Kivi

Ugen Der Gik - Uge 11
‘Se sammendraget for uge 11

Tilbudsguide uge 12
-25% pa frugtigrant tirsdag i
Fotex, forskelige oler i Netto,
bilige guleradder i Rema,
-50% pa pastaprodukter i
Kvickly, billgt ugbrad i Super
Brugsen

Vi har 46869 registrerede
brugere. Nyeste registrede.
‘mediem er frejmeister

Vores mediemmer har i alt
skrevet 1766543 indieeg i
74980 emner

324 nye indizeg i dag

Tait 1007
Medlemmer 135
Skl 12
Gesster: 260
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Fodevare
Morgenmad (6:00 - 7:59)
Havregryn

Minimaelk

bodylap whey 100

mandier

Banan

Frosne hindoer

‘Sum for tidsrum: 6:00 -7:59
Formiddagssnack (10:00 - 11:59)
quieradder

Sum for tidsrum: 10:00 - 11:50
Frokost (12:00 - 13:59)
Blandet gront

kylingebryst

‘Sum for tidsrum: 12:00 - 13:50
Eftermiddagssnack (14:00 - 15:59)
1 skive rugbrad

1 heltzg

‘Sum for tidsrum: 14:00 - 15:50
Efter traning (16:00 - 17:50)
bodylap whey 100

Bodylab BCAA

‘Sum for tidsrum: 16:00 - 17:50
Aftensmad (18:00 - 19:59)
kylingebryst

Blandet gront

‘Sum for tidsrum: 18:00 - 19:50
‘Aftens snack (20:00 - 21:59)
Arla, Cheasy skyr

mandier

‘Sum for tidsrum: 20:00 - 21:50
Daglig total
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161,20 Flem
7368 Flem
1409 Flem
28 Flem
919 Flem
238 Flem
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