
 

 

 

 

Århus d. 31. oktober 2014 

Kære NN 

Jeg henvender mig til dig, fordi jeg ønsker din hjælp til et 

kandidatspeciale jeg udfører ved Sektion for Idræt, Aarhus 
Universitet. 

Specialet handler om anti-doping politik, og formålet er at 

afdække muligheden for at ændre strategi i Danmark. Jeg vil 

derfor undersøge fordele og ulemper ved en mere liberal 

doping politik, der har fokus på råd og vejledning i stedet for 

nul tolerance og straf, samt muligheden for at implementere 

denne strategi i Danmark. 

I den anledning ønsker jeg at interviewe personer, der på nuværende tidspunkt bruger ulovlige 

muskelopbyggende stoffer og træner i et kommercielt fitnesscenter eller et privat center. Jeg ønsker 
kontakt med såvel erfarne som mindre erfarne brugere – også gerne kvindelige brugere. 

Jeg vil blandt andet spørge ind til din livsstil, din opfattelse af kroppen, dit syn på sundhed samt din erfaring 

med og motiver for brug af kosttilskud og andre præstationsfremmende midler. Derudover vil jeg spørge 

ind til din holdning til anti-doping politik og dopingbekæmpelse i fitnessverdenen. Det er vigtigt for mig at 

understrege, at jeg ikke ønsker at udstille personer, der bruger ulovlige muskelopbyggende stoffer. Jeg 

tager afstand fra den hetz mod atleter og motionister man har set i nogle medier. Mit måler at tilføje 

brugbar og nuanceret viden til dopingområdet. 

Interviewet bliver optaget og vil vare cirka en time. Lydfilen og alt hvad du fortæller bliver behandlet 

strengt fortroligt og gemt på et krypteret eksternt drev. Det betyder at du er sikret fuldstændig anonymitet 

i hele undersøgelsen, og at ingen derfor vil kunne genkende dig, dit træningscenter eller den geografiske 

placering når undersøgelsen offentliggøres. Interviewmaterialet bliver således ikke tilgængeligt for andre 
end mig. Det betyder at du kan tale frit. 

Jeg håber at du har lyst til at deltage og dermed bidrage til ny viden om doping i Danmark.  Vi kan mødes 

hvor det passer dig, når det passer dig. Jeg håber du vil kontakte mig på telefon eller e-mail, så kan vi aftale 

det videre forløb.  

Hvis du er i tvivl om noget eller har spørgsmål, så tøv ikke med at kontakte mig. 
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