i1) indtast dato 2) veelg fedevare og maengde (g/ stk)

Dato: Onsdag den

Beregnede vardier

Fadevarer M=zngde (g/stk) | Prot. [g] | Kul. [g] Fedt [qg] Keal
Kyllingebryst, kogt/grillet, fedtfattigt 100 19,0 05 1,0 aro
pasta fuldkorn 100 118 69,0 20 316
juice 100 0,0 10,0 0.0 40,0
Margarine, Becel 7 0.1 0,0 5.0 455
olivenolie 5 0,0 0,0 5.0 450
flaede tomater 100 11 20 0,0 124
work mix frosen 100 1,8 G 0,1 353
Sum for maltid 1 33,9 883 13,1 G068 180,0
Kyllingebryst, kogt/grillet, fedtfattigt 100 190 05 1,0 ar0 1600
pasta fuldkorn 150 17,8 103,56 3,0 5124 '
Margarine, Becel 7 01 0,0 5.0 455 140,0 -
flaede tomater 100 1.1 2,0 0.0 12,4 1200 |
olivenalie 5 0,0 0,0 5.0 450
work mix frosen 100 1,8 6,8 0,1 35,3 100,0 -

20,0
Sum for maltid 2 308 112 8 141 7376
Kyllingebryst, kogt/grillet, fedtfattigt 100 19.0 05 1.0 ar.0 60,0 -
pasta fuldkorn 150 17 .8 103,56 3.0 5124 400 1
Margarine, Becel 7 0.1 0,0 5.0 455
olivenaolie 5 0,0 0,0 5.0 450 20,0 1
flaede tomater 100 11 20 0,0 124 00 1

Maltid 1 Maltid2  Maltid3  Maltid4  Maltids
Sum for maltid 3 38,0 106,0 14,0 7023 i .
Kyllingebryst, kogt/grillet, fedtfattigt 100 19,0 05 1.0 87.0 Energifordeling
pasta fuldkorn 150 17,8 1035 3,0 512 4
alivenalie 5 0,0 0,0 5.0 450 B
flaede tomater 100 1,1 20 0,0 12,4 ’ B
work mix frosen 100 1,8 6,8 0,1 35,3
Sum for maltid 4 308 112 8 91 692 1
Kyllingebryst, kogt/grillet, fedtfattigt 100 18,0 0.5 1,0 a7.0
pasta fuldkorn 150 17,8 103,5 3.0 5124
sadmaslk 100 34 4.6 3.5 63,5
Margarine, Becel 7 01 0,0 5.0 455
alivenalie 5 0,0 0,0 5.0 450
flaede tomater 100 11 20 0,0 124
work mix frosen 100 1,8 6,8 0,1 35,3
Sum for maltid 5 432 1174 17,6 501,1
Daglig total: [g] , [g] . [g] and [Kcal.] 195 537 68 3540
Protein®: | Kulh.% Fedi®

Energifordeling [%] 22 61 17 100




