shape your body
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FITNESS & STORE NO.1

Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 32

ks Tilbudsguide ™

Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjeelp. | denne PDF vil du
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet.

Prisen i parentes er kilo- eller literpris.

Tilbud som jeg har bedgmt som vaerende ekstra gode, er markeret med rad.
@kovarer, hvis der er nogen, er markeret med

Eventuelle tilbud med bestemt tidsgreense (fx sgndagstilbud) er markeret med bla

Gyldig fra 01/08 til 07/08

Ked, fisk og aeg:

400 g hakket oksked, @ko, 3-7% - 39,95 (99,88)

Nakkefilet - 19,95 per V2 kg

3 daser Bornholm torskerogn - 20 kr (33,33)

Store grondlanske rejer, frost, 125 g - 10 kr (80) *gaelder hele august*

Kornprodukter:
Levevis gko havregryn, 1 kg - 10 kr

Frugt og gront:
1,5 kg oko danske kartofler - 10 kr

2 poser Luksusgrent, flere varianter - 25 kr (max 50 kr per kg)
Avocado - 5 kr

Andet:
@kologisk Naturmeaelk, 1 liter, flere varianter - 6 kr



Bilka

Gyldig fra 01/08 til 07/08

Kad, fisk og aeg:

Store grondlanske rejer, frost, 125 g - 10 kr (80) *gaelder hele august*
Skinkeculotte - 25 krper %2 kg

3 kg hakket oksekad, 6-10 % - 149 kr (49,67)

6 stk ferske svinemerbrad - 25 kr per %2 kg

4500 g Oliver fersk kylling filet eller inderfilet - 275 kr (61,11)

Frugt og gront:
Bananer - 0,95 kr per stk

Danske agurker - 5 kr
10 poser Luksusgrgnt frost, flere varianter - 98 kr (39,90)

Andet:
10x1 liter Mathilde kakao - 59 kr *max 20 per kunde*
500 ml fraiche 5 % - 10 kr

INETTO

Gyldig fra 04/08 til 10/08

Kad, fisk og ag:

Store grondlanske rejer, frost, 125 g - 10 kr (80) *gaelder hele august*
8-pak makrel i tomat - 55 kr (55 per kg)

1600 g Tasty chicken kyllingefilet - 99 kr (61,88)

900 g Icecap rejer i lage - 89 kr (98,89)

Kornprodukter:
Kohberg brad med solsikkekerner eller gulerod, 700 g - 10 kr (14,29)

Frugt og gront:

Majs - 4 kr per stk

Gyldig fra 01/08 til 07/08

Kad, fisk og aeg:

Marinerede koteletter, flere varianter, 650 g - 35 kr (53,85)
1000 g hakket svineked 8-12% - 35 kr

1000 g hakket oksekad 6-10% - 50 kr

Frugt og grent:
1 pakke gko kiwi - 10 kr
1,5 kg danske kartofler - 10 kr

Andet:
1 liter mathilde kakao - 7 kr

1 liter Ynooi valichiirt 1iden tileat <nikker - 10 kr



REMA 1000

Meget mere discount!

Gyldig fra 04/08 til 10/08

Kad, fisk og aeg:
Skinkeculotte, marineret - 25 kr pr %2 kg

Kornprodukter:
Herkules eller Viking rugbrad, 1000 g - 10 kr

Frugt og gront:
Galia- eller honningsmelon - 10 kr

Kvickly

Gyldig fra 04/08 til 10/08

Ked, fisk og aeg:
2 kg hakket svinekad 9-15 % - 70 kr (35)
1000 g hakket oksekad 6-10 % - 50 kr

Andet:
25 % rabat pa skareoste
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MARKED

Gyldig fra 03/08 til 09/08

Frugt og gront:
3 avocado - 9,95

Gyldig fra 04/08 til 10/08

Ked, fisk og aeg:
30 buraeg str. M - 33 kr (1,10 per ag)

Kornprodukter:
Mgllesten kernebrad, 1 kg - 10 kr




Gyldig fra 04/08 til 10/08

Kad, fisk og aeg:
1 kg hakket svineked 3-8% - 49,95

Kornprodukter:
Solsikkerbrad, 700 g - 10 kr (14,29)

Super
Brugsen

Gyldig fra 04/08 til 10/08
Spar 25 % pa alt gkologi fredag-lardag uge 32

Ked, fisk og aeg:
1000 g hakket oksekad 6-10% - 50 kr

Frugt og gront:

1 ananas, 1 melon eller 1 pakke bananer - 10 kr
Blomkal - 10 kr

Red peber - 5 kr

Avocado - 4 kr *kun fredag-lgrdage uge 32*



mini
pris

Gyldig fra 03/08 til 09/08

Kad, fisk og aeg:

1000 g hakket svineked 3-7 % - 45 kr
Hamburgerryg - 19,95 per V2 kg

150 g Icecap rejer, frost - 10 kr (66,67)

Kornprodukter:
1000 g Skovmand rugbred - 9 kr

Andet:
Harmonie skomaelk, 1 liter, flere varianter - 6,50 (spar 10 % med Larkort)

Huskeliste




