
 
Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjælp. I denne PDF vil du 
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet. 
 

  Prisen i parentes er kilo- eller literpris. 

 Tilbud som jeg har bedømt som værende ekstra gode, er markeret med rød. 

 Økovarer, hvis der er nogen, er markeret med orange 

 Eventuelle tilbud med bestemt tidsgrænse (fx søndagstilbud) er markeret med blå 

Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 32 

Gyldig fra 01/08 til 07/08 
 
Kød, fisk og æg: 
400 g hakket okskød, øko, 3-7% - 39,95 (99,88) 
Nakkefilet - 19,95 per ½ kg 
3 dåser Bornholm torskerogn - 20 kr (33,33) 
Store grøndlanske rejer, frost, 125 g - 10 kr (80) *gælder hele august* 
 
Kornprodukter: 
Levevis øko havregryn, 1 kg - 10 kr 
 
Frugt og grønt: 
1,5 kg øko danske kartofler - 10 kr 
2 poser Luksusgrønt, flere varianter - 25 kr (max 50 kr per kg) 
Avocado - 5 kr 
 
Andet: 

Økologisk Naturmælk, 1 liter, flere varianter - 6 kr 



Gyldig fra 01/08 til 07/08 
 
Kød, fisk og æg: 
Store grøndlanske rejer, frost, 125 g - 10 kr (80) *gælder hele august* 
Skinkeculotte - 25 krper ½ kg 
3 kg hakket oksekød, 6-10 % - 149 kr (49,67) 
6 stk ferske svinemørbrad - 25 kr per ½ kg 
4500 g Oliver fersk kylling filet eller inderfilet - 275 kr (61,11) 
 
Frugt og grønt: 
Bananer - 0,95 kr per stk 
Danske agurker - 5 kr 
10 poser Luksusgrønt frost, flere varianter - 98 kr (39,90) 
 
Andet: 
10x1 liter Mathilde kakao - 59 kr *max 20 per kunde* 

500 ml fraiche 5 % - 10 kr 

Gyldig fra 04/08 til 10/08 
 
Kød, fisk og æg: 
Store grøndlanske rejer, frost, 125 g - 10 kr (80) *gælder hele august* 
8-pak makrel i tomat - 55 kr (55 per kg) 
1600 g Tasty chicken kyllingefilet - 99 kr (61,88) 
900 g Icecap rejer i lage - 89 kr (98,89) 
 
Kornprodukter: 
Kohberg brød med solsikkekerner eller gulerod, 700 g - 10 kr (14,29) 
 
Frugt og grønt: 

Majs - 4 kr per stk 

Gyldig fra 01/08 til 07/08 
 
Kød, fisk og æg: 
Marinerede koteletter, flere varianter, 650 g - 35 kr (53,85) 
1000 g hakket svinekød 8-12% - 35 kr 
1000 g hakket oksekød 6-10% - 50 kr 
 
Frugt og grønt: 
1 pakke øko kiwi - 10 kr 
1,5 kg danske kartofler - 10 kr 
 
Andet: 
1 liter mathilde kakao - 7 kr 
1 liter Yoggi youghurt uden tilsat sukker - 10 kr 



Gyldig fra 04/08 til 10/08 
 
Kød, fisk og æg: 
Skinkeculotte, marineret - 25 kr pr ½ kg 
 
Kornprodukter: 
Herkules eller Viking rugbrød, 1000 g - 10 kr 
 
Frugt og grønt: 

Galia- eller honningsmelon - 10 kr 

Gyldig fra 04/08 til 10/08 
 
Kød, fisk og æg: 
2 kg hakket svinekød 9-15 % - 70 kr (35) 
1000 g hakket oksekød 6-10 % - 50 kr 
 
Andet: 

25 % rabat på skæreoste 

Gyldig fra 04/08 til 10/08 
 
Kød, fisk og æg: 
30 buræg str. M - 33 kr (1,10 per æg) 
 
Kornprodukter: 

Møllesten kernebrød, 1 kg - 10 kr 

Gyldig fra 03/08 til 09/08 
 
Frugt og grønt: 

3 avocado - 9,95 



Gyldig fra 04/08 til 10/08 
 
Kød, fisk og æg: 
1 kg hakket svinekød 3-8% - 49,95 
 
Kornprodukter: 

Solsikkerbrød, 700 g - 10 kr (14,29) 

Gyldig fra 04/08 til 10/08 
 
Spar 25 % på alt økologi fredag-lørdag uge 32 
 
Kød, fisk og æg: 
1000 g hakket oksekød 6-10% - 50 kr 
 
Frugt og grønt: 
1 ananas, 1 melon eller 1 pakke bananer - 10 kr 
Blomkål - 10 kr 
Rød peber - 5 kr 

Avocado - 4 kr *kun fredag-lørdage uge 32* 



 

Gyldig fra 03/08 til 09/08 
 
Kød, fisk og æg: 
1000 g hakket svinekød 3-7 % - 45 kr  
Hamburgerryg - 19,95 per ½ kg 
150 g Icecap rejer, frost - 10 kr (66,67) 
 
Kornprodukter: 
1000 g Skovmand rugbrød - 9 kr 
 
Andet: 

Harmonie økomælk, 1 liter, flere varianter - 6,50 (spar 10 % med Lårkort) 


