shape your body
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FITNESS & STORE NO.1

Bodybuilding.dk’s Tilbudsguide uge 35

ks Tilbudsguide ™

Det er dyrt at leve som BB'er, men BB.dk vil give jer brugere lidt hjeelp. | denne PDF vil du
finde uges gode tilbud i de forskellige butikker i landet.

Prisen i parentes er kilo- eller literpris.

Tilbud som jeg har bedgmt som vaerende ekstra gode, er markeret med rad.
@kovarer, hvis der er nogen, er markeret med

Eventuelle tilbud med bestemt tidsgreense (fx sgndagstilbud) er markeret med bla

Gyldig fra 22/08 til 28/08

Ked, fisk og aeg:

Koteletter, flere varianter, 450-500 g - 25 kr (55,56)

Makrel filet i tomat eller karry, 125 g - 6 kr (48)

125 g store grondlandske rejer - 10 kr (80) *gaelder hele august*

Kornprodukter:
1 kg Levevis gko havregryn - 10 kr

Frugt og grent:
10 tomater - 15 kr

2 poser gko Luksusgrgnt frosne baer eller grgntsager - 25 kr (max 50)
Agurk, dansk - 5 kr
Iceberg salat - 5 kr *max 5 per kunde*



Bilka

Gyldig fra 22/08 til 28/08

Kad, fisk og aeg:

Nakkefilet - 16,95 per V2 kg

Okseculotte - 39,95 per V2 kg

3000 g hakket oksekad, 6-10 % - 159 kr (53)

125 g store grondlandske rejer - 10 kr (80) *gaelder hele august*

Frugt og gront:

2 kg danske guleradder - 7 kr

3 agurker - 10 kr

2 avocado - 10 kr

3-pak pebermix - 10 kr

5 poser Luksusgrent baer eller grontsager - 49 kr (max 39,20)

Andet:
3x1 liter Yoggi yoghurt - 29 kr

NETTO

Gyldig fra 25/08 til 31/08

Ked, fisk og aeg:
125 g store grendlandske rejer - 10 kr (80) *gaelder hele august*

Kornprodukter:
XXL tortilla wraps - 10 kr

Frugt og gront:
500 g gr@nne druer - 8 kr
1 kg danske Exquisa kartofler - 8 kr

Andet:
Yoggi yoguhrt, 1 liter, flere varianter - 10 kr

Light kokosmaelk, 400 ml - 5 kr



Gyldig fra 22/08 til 28/08

Kad, fisk og aeg:
500 g hakket kalv/svin eller svin, 10-14% - 18 kr (36)
400 g rejer i lage - 40 kr (100)

Frugt og gront:

900 ¢ ferskner i bakke - 7 kr
Ananas - 8 kr

Aubergine - 5 kr

Andet:
Cheasy yoghurt, 1 liter, 0,1 % fedt - 11 kr

REMA 1000

Meget mere discount!

Gyldig fra 25/08 til 31/08

Ked, fisk og aeg:
Hakket dansk oksekad, skinkekad eller kyllingeked, 400-500 g - 25 kr
10 skrabeaeg str M/L - 15 kr *gaelder torsdag, fredag og lgrdag uge 35*

Frugt og gront:
Iceberg - 5 kr

Dansk spidskal - 10 kr
Stor ananas - 15 kr
Blomkal - 12 kr
Radiser - 4 kr

Andet:
Marabou premium merk chokolade, 70% - 10 kr



Kvickly
Gyldig fra 25/08 til 31/08

Kad, fisk og aeg:
800-900 g hakket oksekad, svinekad eller kalv/svin (fedt% ikke opgivet) - 39 kr (48,75)

Kornprodukter:
Schulstad rugbred og boller, flere varianter, op til 1000 g - 9 kr

Frugt og gront:
1,5 kg Vildmose kartofler - 10 kr

A

MARKED

Gyldig fra 24/08 til 30/08

Frugt og gront:

4 figner - 8,95
Iceberg - 4,95

2 kg gulergdder - 5,95

Gyldig fra 25/08 til 31/08

Kad, fisk og aeg:
Fersk svinemgrbrad - 29,95 per %2 kg

Frugt og grent:

1 kg paerer - 10 kr

Gyldig fra 25/08 til 31/08

Frugt og gront:

1 kg danske gko gulergdder
2 oko hjertesalat - 12 kr

4 gko bananer - 10 kr

1 kg nektariner - 10 kr



Super
Brugsen

Gyldig fra 25/08 til 31/08

Kad, fisk og aeg:
1 kg hakket oksekad 8-12% - 45 kr

Frugt og grant:

1 kg oko guleradder i bakke - 12 kr
6 oko bananer - 14 kr

1 snackpeber - 1,5 kr

Andet:
1 liter Santagata ekstra jomfru olivenolie - 38 kr

mini
pris

Gyldig fra 24/08 til 30/08

Kornprodukter:
Okseculotte - 39,95 per V2 kg
Roget skinke - 17,95 per 2 kg

Frugt og grent:
Majs - 3 kr
10 bananer - 10 kr *gaelder kun lgrdag 24/8 og sendag 25/8*




Huskeliste




