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FORSKNINGSENHED PÅ HERLEV HOSPITAL SØGER 
MÆND PÅ 18-50 ÅR 

TIL FORSKNINGSPROJEKT 

Vi søger mænd: 

 Mellem 18 og 50 år 

 Sunde og raske 

 Ikke tager fast medicin 

 Styrketræner 

 Aktivt tager, tidligere har taget, eller aldrig har taget anabole steroider 

Hvis DU vælger at deltage skal du: 

 Møde fastende til ét besøg på Herlev Hospital (3 timer) 

 Have taget blodprøver i armen 

 Have taget en mindre vævsprøve fra mavefedt og lår. 

 Have målt vægt, højde og omkreds af arme, ben og overkrop 

 Have lavet en DEXA og en PET-CT scanning af hele kroppen 

 Have målt dit hvilestofskifte 

 Udfylde et spørgeskema 

 Have testet dit maksimale bænk- og benpres 

Formål: 
Formålet med forsøget er at afdække om brug af anabole steroider ændrer på 
fedtstofskiftet og om det påvirker kvaliteten af brunt fedtvæv. Vi undersøger også 
effekten på muskelsammensætningen. Til sidst undersøger vi effekten på balancen 
mellem specifikke hormoner fra hjerte og fedtvæv. 

Godkendelse: 
Undersøgelsen er godkendt af National Videnskabsetisk Komité (Sagsnr. 1909696) 
og Datatilsynet (HGH-2016-082, med I-Suite nr.: 04793) 

Hvem er vi? 
Lægerne ved Endokrinologisk forskningsenhed, Medicinsk Afdeling O, forsker i 
hormonsygdomme og deres relation til hjertekarsygdom. 
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